WIE KONNEN ANDERE HELFEN ?

(Ubernommen aus Divorce Poison (Scheidungsgift) von Dr. Richard Warshak, Ph. D.)

Sprechen Sie Dritte an, die den Respekt lhres Kindes
genieBen (das konnen Lehrer, Berater, Pfadfinderleiter,
Trainer, Geistliche, Eltern von Freunden des Kindes,

Freunde und Familienmitglieder sein), einzugreifen.

Informieren Sie sie Uber Eltern-Kind-Entfremdung.

Eine Person, die das Kind respektiert, konnte Sie und
Ihr Kind zum selben Ereignis einladen, damit dem
Kind klar wird, dass der abgelehnte Elternteil da sein

wird, weil seine Gesellschaft angenehm ist.

Lassen Sie diese Leute Gelegenheiten finden, dem Kind
positive Informationen liber den abgelehnten Elternteil

zu geben.

Lassen Sie sie dem Kind zuhdren ohne den AuBerungen
des Kindes zu widersprechen, egal wie abwegig sie sein
sollten (das ist die Realitat des Kindes). Dann ermutigen
Sie das Kind, die Sicht des.a

Gewisse Buicher und Filme konnen Thema fiir Diskus-
sionen sein Uber die Wichtigkeit zweier Eltern, die Trauer,
nur einen Elternteil zu haben, oder das Beeinflussen des
Denkens.

WAS IST ELTERN-KIND-ENTFREMDUNG
(PA)?

Eltern-Kind-Entfremdung umfaf3t die systematische Gehirn-
wasche und Mani-pulation der Kinder mit dem einzigen
Ziel, eine liebevolle und warme Beziehung zu zerstoren, die

sie einst zu einem Elternteil empfanden.

D.h., ein Kind durch verbale und nonverbale Botschaften
und Rituale dahin emotional zu mifSbrauchen (Gehirnwa-
sche), dass es denkt, der andere Elternteil sei ein Feind. Dies
reicht vom Schlecht sprechen liber den anderen Elternteil
vor dem Kind Uber Verschweigen von Umgang bis zum

Vorbereiten anderer Aktivitaten mit dem Kind wahrend

Eltern-Kind



igt wegen finanzieller
robleme, Zerbrechen der Familie, neue Beziehung zu haben.

Weigerung mit Umgangsterminen flexibel zu sein oder das Kind in so
viele Aktivitaten einplanen, dass wenig Umgangszeit bleibt.

‘Retten’ des Kindes vor anderem Elternteil ohne Gefahr. Gefuihl des
MiBtauens schaffen.

Elternteil schldgt dem Kind vor, seinen Nachnamen zu wechseln oder
dem Stiefelternteil, das Kind zu adoptieren.

Ein Kind benutzen, um heimlich Informationen tGber den anderen
Elternteil zu sammeln.

Durch Versuchungen wie Z.B. Schwimmen gehen den Umgang des
Kindes mit dem anderen Elternteil storen.

Mit Trauer/Schmerz reagieren, wenn das Kind Freude am Zusammen-
sein mit dem abgelehnten Elternteil zeigt.

Schwachen des anderen Elternteils betonen. Geschichte umschreiben
durch Sagen, der andere Elternteil habe sie/ihn nie geliebt, habe sie

beide verlassen, etc.

WIE SIEHT EIN ENTFREMDETES KIND
AUS ?

Das Kind wird:

Schlecht Gber anderen Elternteil sprechen mit tibler Sprache und
pauschalen Beschreibungen.

Schwache oder licherliche Griinde nennen fiir seinen/ihren Arger tiber
den abgelehnten Elternteil.

Bekennt, nur Hal3 gegentiber dem abgelehnten Elternteil zu haben/kann
nichts Positives Gber Ihn sagen.

Zeigt kein Mitgefiihl/Schuld fir die Verletzung des abgelehnten Elternteils.

M®ochte nichts mit der Familie des abgelehnten Elternteils/dessen
Freunden zu tun haben.

Plappert dem entfremdenden Elternteil nach.

Méochte den abgelehnten Elternteil weder sehen noch sprechen.

Versuchen Sie nicht mit dem Kind zu streiten oder zuriickhaltend zu
werden. Sprechen Sie offen an, was lhr Kind gerade fiihlt, nicht was

ihm gesagt wurde.

Wenn méglich, suchen Sie Beratung fiir das Kind, bevorzugt bei in der
Behandlungvon Entfremdung Ausgebildeten.

Bauen Sie ein Unterstiitzungsnetzwerk auf aus Beratern, Kirche,
Freunden, Familie, Selbsthilfegruppen und Gemeindehelfern.

Sammeln Sie so viel Informationen tber Eltern-Kind-Entfremdung wie
Sie kdnnen.

Versuchen Sie konstruktiv mit dem anderen Elternteil zu arbeiten,
entweder direkt oder durch Mediation.

Arbeiten Sie an der Verbesserung lhrer eigenen elterlichen
Fahigkeiten.

Versorgen Sie die Berufsgruppen, die mit lhrem Kind arbeiten, mit
Informationen.

WAS NICHT ZU TUN IST
Ignorieren Sie das Problem nicht - es wird nicht weggehen.

Sprechen Sie nicht schlecht Gber den anderen Elternteil.



